


СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ — это помещение детском саду, где дети 
занимаются физкультурой, играют в подвижные игры.

В спортивном зале проходят соревнования и спортивные 
праздники.

В спортивном зале с ребятами занимается инструктор 
по физической культуре.

Инструктор по физической культуре занимается спортом, 
знакомит детей со спортивными играми, учит ребят бегать, 
прыгать, выполнять полезные для здоровья упражнения, играть 
в подвижные игры.

Физической культурой дети могут заниматься на игровой 
или спортивной площадке на улице.

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ

— Назовите предметы, которые изображены на картинке.

— Как называется место в детском саду, где можно встретить эти 
предметы? Зачем они нужны?

— Для чего нужен в детском саду спортивный зал?

— Кто проводит с детьми занятия по физической культуре?

— Что должен уметь инструктор по физической культуре, чтобы 
заниматься с ребятами?

— Какие спортивные праздники или игры, которые проходили 
в спортивном зале нашего детского сада запомнились вам 
больше всего. Почему?

— Где еще дети могут заниматься физической культурой?


